
 

 

 

Bulletin d’Inscription 

NOM_______________________________________ PRENOM ____________________________ 

ADRESSE POSTALE _______________________________________________________________ 

______________________TEL (en cas d’annulation de cours) __________________________________ 

ADRESSE EMAIL  _________________________________________________________________ 

TARIFS YOGA 

□ Cours à l’unité –  25 € 

□ Forfait 8 cours –  175 €  (valable 4 mois) 

□ Abonnement 6 mois* –  365 €  (1 cours hebdo) 

□ Abonnement Annuel* –  565 €  (1 cours hebdo)  

□ Yoga ZOOM 10 cours  -  150 € (valable 6 mois) 

□ Yoga ZOOM Annuel* Illimité -  565 €  (possibilité d’assister à tous les cours Zoom) 

□ Relaxation Yoga Nidra -  20 € à l’unité (hors forfaits) 

Tous les forfaits sont valables de date à date à partir du 1er cours.  

* Paiement échelonné jusqu’à 5 fois (chèques fournis à l’inscription). Inscriptions à tout moment de l’année. 

PLANNING DES COURS   

YOGA LIVE    YOGA ZOOM            RELAXATION YOGA NIDRA 

□ MARDI  18h   □ MARDI 19h30**           2 vendredis par mois 

□ MARDI  19h30**   □ JEUDI 19h30              (hors abonnements) 

□ MERCREDI  19h15  □ SAMEDI 10h    
□ MERCREDI  20h30 (niveau avancé) 

□ VENDREDI  10h                     

□ SAMEDI  11h30 

** Cours mixte Présentiel / Zoom 
 
Règlement   □ Espèces   □ Chèques 
 

Conformément à la demande de notre fédération (FYLE), un certificat médical de non contre-indication à la pratique du 

yoga vous sera impérativement demandé. 

Date et Signature 

 

 

 

 

ECOLE DU CHAT ZEN - Cécile GATTEGNO 
Tél. : 06 26 65 23 80 – Email : le.chat.zen@gmail.com – www.ecoleduchatzen.com 

– Siret 509 425 906 00013 –  


